. Po doktadnym wyczyszczeniu zewnetrznej czesci zebow
szczeki dolnej, przystepujemy do oczyszczania wewnetr-
znej strony.

. Szeroka gtdwka szczoteczki CS 820 ma szczegdlne zasto-
sowanie przy pi ym czyszczeniu trudnodostepnych
miejsc.

Zalety szczoteczki CS 820 sa widoczne przy czyszezeniu
wewnetrznej strony zebow mlecznych.

. Takze waskie przestrzenie miedzy dolnymi zgbami moga
by¢ perfekeyjnie oczyszczone specjalng gtowka szczo-
teczki €S 820.

. Na koniec naleiy czySci¢ powierzchnie Zujace. Jest to
szczegdlnie wazne u dzieci.

(SE) Rengéringsanvisning

“8lj den forsta gen fran

ZURADEN sa lér du dig att pa ett korrekt sitt anvénda tand-

yorstar, tandtrad och interdentalborstar. Designade enligt

orskningsresultaten av iTOP. Besok www.curaden.ch for
ner information.

. Hall tandborsten snett mot tandkdttet. Den ena hilften
av borsten ska tacka tandkéttet, och den andra hilften
tandytorna.

. For borsten langsamt med fina cirkelrorelser och latt
tryck langs med tandraden hela végen till de bakersta
tanderna.

. Efter att den ena hilften av Gverkaken har rengjorts
noga pa utsidan foljer den andra halften.

. Samma princip géller for 6vertandernas insidor samt for
undertédndernas utsidor.

. Narden andra halften av undertandernas utsidor &r rena

borstas insidorna.

Det breda huvudet pa CS 820 &r sérskilt limpat fér lodrét

rengdring av svaratkomliga stéllen.

Férdelarna med den breda borsten blir mycket tydliga

vid rengéring av de bakre ytorna pa kindtanderna langst

bak i munnen.

Aven de smala stillena i underkaken blir perfekt reng-

jorda med det speciella borsthuvudet pa CS 820.

. Till sist rengdr du tuggytorna. Detta galler sérskilt barn.

jledning i korrekt

“olg den forste animerede instruktion i korrekt brug af tand-

J0rste, tandtrad og mellemrumsborste. Produceret i overens-

stemmelse med viden fra iTop. Leer mere om iTop pa

mww.curaden.ch.

. Hold tandbersten i en synlig skrd vinkel mod tandkedet.
Halvdelen af bersteha dakker tandkedet, den
anden halvdel dakker tendernes overflade.

. Borsten bevaeges langsomt langs tandrakken fra forreste
til de bagerste tander samtidig med at der laves smé
fine cirkel bevagelser med svagt pres.

. Efter omhyggelig rensning af ydersiden pa tznderne i
den ene halvdel af overmunden fortsaettes med den
anden side.

. Samme princip galder for indersiden i overmunden
samt for ydersiderne af tenderne i undermunden.

. Nér ydersiden i undermunden er ren, folger indersiden
af teenderne i undermunden.

. Det kompakte borstehoved pa CS 820 egner sig specielt
godt til at borste pa de svaert fremkommelige omrader.

7. Fordel kte borste f d
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. ved den brede k
Klart ved berstning af de bagerste tender.
. Det kompakte hoved tillader perfekt lingual ing
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. A CS 820 tomar feje tokél Ikalmas a frontfogak
nehezen elérhetd, belsd felszinének fiiggSleges iranyd
tisztitdsara.

Az utolsé 6rldfogak hatsé fel kézben a

tomar fej eldnye kiilonosen egyértelmivé valik.

. A tomor fej lehetdvé teszi a fogak belsd felszinének
tokéletes tisztitasat, még akkor is, ha az allkapocs anaté-
miailag tal keskeny.

. Végiil, de nem utols6 sorban, a kefével tisztitsuk meg a
ragofeliileteket is. Ez kiilandsen fontos a gyermekek ese-
tében.
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@ Instrucciones para la limpieza

Siga las instrucciones cientificas de CURADEN para el uso

correcto de cepillos dentales, hilo dental y cepillos interden-

tales. Desarrollado segiin el entendimiento de iTOP.

Inférmense en www.curaden.ch.

. Sostenga el cepillo dental en un dngulo marcadamente
oblicuo con respecto a las encias. La mitad de las cerdas
cubre las encias mientras que la otra mitad descansa
sobre las superficies de los dientes.

. Con pequefios movimientos circulares y una ligera pre-
sidn lleve el cepillo despacio a lo largo de la hilera de
dientes, completamente hasta el fondo.

. Tras la limpieza minuciosa del exterior de la mitad del
maxilar superior, prosiga con la otra mitad.

. Aplique el mismo principio para el interior de los dientes
superiores y el exterior de los dientes inferiores.

. Una vez limpia también la otra mitad exterior del
maxilar inferior, proceda con la limpieza de las caras
interiores.

. La amplia cabeza del CS 820 es particularmente idénea
para la limpieza vertical de las partes dificiles.

. Las ventajas del amplio cepillo se pueden apreciar en

especial en la limpieza de las caras posteriores de los

Giltimos molares.

También las secciones angostas del maxilar inferior

pueden limpiarse perfectamente con la cabeza especial

del cepillo CS 820.

. Para terminar, cepille las caras que sirven para masticar.
Esto es importante particularmente para los nifios.
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selv ved snaver anatomi i munden.
. Sidst men ikke mindst. Borst alle tygge overflader, det er
specielt vigtigt for born.
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@D Hogyan tisztitsuk helyesen fogainkat?

CH-6011 Kriens: (u}aden AG, Postfach 1063, info@curaden.ch

Local Headquarters:
DE-76297 Stutensee: Curaden AG (Schweiz), Industriestrasse 4

FR-92024 Nanterre-Cedex: CURADEN SA (Suisse), G.Clémenceau 215

IT-21047 Saronno: Curaden Healthcare, Via B. Lanino, 42

ime az els6 helyes f asrél, fogselyem és f
kefék helyes hasznalatdrél szolé animaciés gyakorlati
i 6.Al 6 az iTOP alapelveire épiil.

Tovabbi informéciéért litogassa meg a www.curaden.ch
weboldalt.

. Tartsa a fogkefét digy, hogy a szdlak pontosan merdlege-
sek legyenek azinyre. A szdlak egyik fele az inyt, a masik
fele a fogak felszinét takarja!

. Lassan vezessiik végig a kefét a fogsor mentén, hatulrol
eldre haladva, kissé ranyomva, finom kérkords mozdula-
tokkal.

. Miutdn az egyik oldalon alaposan megtisztitottuk a felso™
fogsor kiilsg részét, folytassuk a mésik oldalon.

4.+ 5. Folytassuk a felsd fogsor belsd, nyelv feldli részének,

majd az alsé fogak szajiiregi feliiletének tisztitasaval.
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GB-Kimbolton, Cambs, PE 28 ONJ:

Curaprox UK, Unit 11 Harvard Industrial Estate

AUS-5061 Hyde Park SA:

Stamford Hygienics Australia, 32 Commercial Road
SK-B2107 Bratislava: Curaden Slovakia s.r.0., Dvojkrizna 47
€Z-36002 Karlovy Vary: Curaden EEC, s.r.0., Anglicka 153/31
S1-2204 Miklavz na Dr. p.: Flegis, d.o.0., UL Mlad. brig. 54
(uvoznik), dobavitelj: Curaden AG, CH, izdelek: zobna 3¢.
DK-7100 Vejle: Curaden Scandic ApS, Havneparken 2
HU-1027 Budapest: Sager Dental Kft., Fekete Sas utca 2
PL-50032 Wroclaw: Indent, ul. G. Zapolskiej 1/201
ES-46004 Valencia: Curaden Swiss S.L., C/Pizarro 21-4

€5 820 SUPER YUMUSAK DISFIRGASI

www.curaden.ch

SWISS PREMIUM ORAL CARE

MADE IN SWITZERLAND

(S 520

«mediums»

With 820 CUREN® Ultrafine polyester filaments 0,18 mm 30-40% less plaque with any brush-technique




CURAPROX® €5 820

@ Reinigungsanleitung

Lassen Sie sich unter der ersten animierten, wissenschaftli-

chen Anleitung von CURADEN zum korrekten Gebrauch von

Zahnbiirsten, Zahnseide und lental i ins-

truieren. H llt nach den Erk von iTop.

Erfahren Sie mehr unter: www.curaden.ch,

. Halten Sie die Zahnbiirste deutlich schrég an das Zahn-
fleisch. Die eine Halfte des Borstenfeldes bedeckt das
Zahnfleisch, die andere Halfte die Zahnflachen.

. Mit feinen, kreisenden Bewegungen und wenig Druck
wird die Biirste langsam entlang der Zahnreihe bis ganz
nach hinten gefiihrt.

. Nachdem die eine Halfte des Oberkiefers aussen sorg-
faltig gereinigt wurde, folgt die andere Hlfte.

. Das gleiche Prinzip gilt fiir die Innenseiten der oberen
Zahne sowie fiir die unteren Zahne aussen.

. Nachdem auch die andere Aussenhilfte des Unterkiefers
sauber ist, werden nun die Innenseiten geputzt.

. Der breite Kopf der CS 820 eignet sich besonders gut zum
senkrechten Reinigen der schwierigen Stellen.

. Die Vorteile der breiten Biirste werden bei der Reini-
gung der hinteren Flachen der letzten Backenzéhne be-
sonders deutlich.

. Auch die schmalen Stellen des Unterkiefers lassen sich
mit dem speziellen Biirstenkopf der CS 820 perfekt reini-

gen.

. Zum Schluss reinigen Sie die Kauflachen. Dies gilt speziell
fiir Kinder.
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Instructions de nettoyage des dents
Pour l'utilisation correcte des brosses & dents, du fil dentaire
interdentai i quider par les

etdest |

premiéres instructions scientifiques animées de CURADEN.

Réalisé conformément aux connaissances iTOP. Pour en savoir

plus, consultez www.curaden.ch

. Tenez la brosse a dents bien inclinée contre la gencive.
Une moitié de la brosse recouvre la gencive, lautre la
surface dentaire?

. Par des mouvements doux de rotation et peu de pression,
on fait glisser la brosse lentement le long des dents, jus-
que tout derriére.

. Aprés avoir nettoyé soigneusement Uextérieur des dents
d'une moitié de la machoire supérieure, on procéde au
nettoyage de lautre moitié.

. Le m&me principe vaut aussi pour le nettoyage de la
partie intérieure des dents du haut, ainsi que pour l'ex-
térieur des dents du bas.

. Dés que lautre moitié extérieure de la machoire infé-
rieure est propre, on procéde au nettoyage de la partie
intérieure.

. La téte large de la brosse CS 820 convient particuligre-

" ment bien pour le nettoyage vertical des endroits
difficiles.
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Les avantages des brosses larges se confirment notam-
ment lors du nettoyage des surfaces arriére des dernié-
res molaires. .

La téte de brosse spéciale de la CS 820 nettoie parfaite-
ment, aussi les endroits étroits de la machoire inférieure.
Et pour finir, nettoyez les zones de mastication.
Particuligrement recommandé chez des enfants.
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@D Come pulire i Tuoi denti correttamente

Osserva la seq fotografica delle i: i pratiche per

un corretto uso dello spazzolino,del filo interdentale e dello

scovolino. Visita il sito www.curaden.ch per pid informa-
zioni.

11 il tuo spazzolino oppor angolato
contro le gengive: una meta delle setole ricoprira le
gengive, l'altra meta la superficie dei denti.

. Lo spazzolino & dolcemente guidato lungo l'arcata den-
tale con un movimento vibratorio e rotatorio applicando
una leggera pressione.

. Dopo un‘accurata pulizia della zona esterna della prima
meta della bocca superiore, procedere con l'altra meta.

. Procedere con la pulizia della zona linguale dellarcata

superiore come per la superficie buccale dellarcata inferiore.

Dopo aver pulito la superficie buccale procedere con

quella linguale.

. La testina compatta del CS 820 & ideale per raggiungere
le zone linguali anteriori con posizionamento verticale.
Durante lo spazzolamento delle superfici posteriori
degli ultimi molari si evidenzia il vantaggio della parti-
colare testina compatta.

. La testina compatta permette una perfetta pulizia delle
superfici linguali anche in caso di zone anatomiche
ristrette.

. Ultimo ma non meno importante: pulire tutte le superfici
masticatorie, cosa particolarmente importante per i
bambini.
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How to clean my teeth properly

Join the first animated, practical instruction according the

“New Swiss School of Oral hygiene” for a correct use of
hbrush, floss and interproximal brushes. Designed

according to the findings of iTOP. Visit www.curaden for

more information.

. Hold your toothbrush clearly angulated against the

gums. One half of the bristles covers the gums, the other

half covers the surface of the teeth.

The brush is slowly guided along the tooth-row from the

front to the back by applying little pressure and fine

circular movements.

After the careful cleaning of the outside of the first half

of the upper jaw you proceed to the other half.

Proceed to cleaning the lingual surface of the upper

teeth as for the buccal surfaces of the lower teeth.

After the buccal cleansing, lingual cleansing is on.

The compact head of the CS 820 ideally suits the vertical

access to difficult to reach lingual anterior areas.

While brushing the rear surfaces of the last molars the

advantage of the compact head becomes particularly

evident.

. The compact head allows perfect lingual cleansing even

in case of narrow jaw anatomy.

Last but not least. Brush all occlusal surfaces, particularly

important for children.
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@K Ako si sprévne distit’ zuby

Pozrite si naSu webstrdnku a na nej prvy prakticky animovany

névod na spravne pouZivanie zubnej kefky, zubnej nite a
dzizubnej kefky. Je vy ¢ na zaklade postupov iTOP

(individalny tréning oralnej prevencie).

Navstivte domovskii stranku www.curaden.ch a nautte sa,

ako si zachovat' svieZi dych, zdravé d’asna a zuby bez povlaku

a kvin.

1. DrZte kefku pod spravnym uhlom proti jasndm. Jedna

polovica vlakien sa dotyka jasien a druha skloviny zubov.

2. Kefka je jemne vedena pozdfZ hranice iasien smerom od

predu dozadu pouZitim jemného tlaku a jemnych kraZivjch

pohybov.

3. Po ddkladnom vycisteni hornej polovice hornej Cel'usti

pokraCujte na druhej polovici.

Pokracuite v Cisteni vniitornej strany zubov hornej Cel'usti

a potom prejdite na vonkajSiu stranu dolnej Cel'usti.

Nasledne vy€istite vniitorni stranu dolnej Cel'usti.

Husto osadend hlavitka zubnej kefky CS 820 je idedlne

prispdsobitel'nd vertikdlnemu isteniu zle dostupnych

zadnVch pléch zubov.

&
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. Zvlast' behom Cistenia zle dostupnych ploch zadnych
stoliCiek sa prejavi nesporna vyhoda husto osadenjch
vlakien zubnych kefiek CS 820.

. Jemné a husté vlakna CS 820 umoZfiujii dokonalé Eistenie
vnitornych pléch zubov aj u ich anatomicky tesnéhc
postavenia v iasnach.

. A jedna rada na zaver: pamétajte na ddkladné Cistenie
sklznych ( Zuvacich ) ploch zubov. DoleZité najmé u deti!

. NIKDY VIAC: Skvrny na zuboch a choré iasnd.
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(@ Jakssi spravng Gistit zuby

Podle prvniho obrazku zkontrolujte, jestli spravné uZivate
zubni kartacek; dentalni nit a mezizubni kartacky. Zpra-
covéno na zaklade zjisténi iTOP. Navstivte domovskou stran-
ku www.curaden.ch pro vice informadi.

. Drite kartatek ve spravném whlu proti dasnim. Jedna
polovina vldken se dotyka dasni a druha skloviny zubi.
Kartétek je jemné veden podél hranice ddsni smérem od
predu dozadu uZitim jemného tlaku a jemnych krouZivych
pohybi.

Po petlivém vyGisténi horni poloviny horni Celisti
pokraCuijte na druhé poloving.

Pokragujte v Eisténi vnitfni strany zubil horni Zelisti a
potom prejdéte na vn&jsi stranu dolnf Celisti. Nasledng
vy(istéte vnitfni stranu dolnf Celisti.

Husté osazena hlavicka kartacku CS 820 je idedlné
prizplsobitelnd vertikalnimu &iSténi Spatn& dostupnych
zadnich plosek zubil.

Zvlasté behem Tisténi Spatné dostupnych plosek zadnich
stolicek se projevi nespornd vyhoda husté osazenych
vldken kartatku CS 820.

Jemnad a hustd vldkna CS 820 dovoluji dokonalé &isténi
vnitfnich ploSek zubii i u jejich anatomicky tésného pos-
taveni v dasni.

A jedna rada naposled: pamatujte na dikladné Gisténi
okluznich(Zvykacich) ploSek zubii. DileZité hlavng u
d&tit

9. NIKDY VICE: skvrny na zubech a nemocné dasné.

@D Navodila za is¢enje

Dovolite, da vam s prvimi animiranimi strokovnimi navodili
CURADEN predstavimo pravilno uporabo zobne 3tetke,
zobne nitke in medzobnih $tetk. Izdelana so na podlagi
novega, individualnega pristopa k ustni higieni —iTOP.

Vet informacij na www.curaden.ch.
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. Glavo zobne 5tetke postavimo na rob dlesni pod kotom

45 stopinj — polovica S¢etin naj pokriva dlesen, druga

polovica pa zobne povrSine.

Z majhnimi kroZnimi gibi in rahlim pritiskom vodimo

Stetko potasi po robu dlesni, Gisto do zadnjih zob.

. Ko je polovica zgornjih zob z zunanje strani otistena,

postopek ponovimo na drugi polovici.

Isti naCin €iscenja velja za notranje ploskve zgornjih zob

in za zunanje ploskve spodnjih zob.

Ko so ocisZene vse zunanje ploskve spodnjih zob, se

lotimo is€enja notranjih ploskev spodnijih zob.

. Siroka glava zobne 5tetke CS 820 e Se posebej primerna za
navpicno Cistenje teZje dostopnih mest.

. Prednosti Siroke glave 3Cetke pridejo Se posebej do izraza
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Tudi oZja podrotja spodnje Celjusti lahko s posebno
glavo Stetke CS 820 odlicno otistimo.

ZakljuTimo s Giscenjem griznih povrsin. To je Se posebej
pomembno pri otrocih.

Sposéb stosowania

Zapraszamy do zapoznania sie z pierwsza, animowana,
praktyczng instrukcja poprawnego uzycia szczoteczek do
zebéw, nitek i szczoteczek do czyszczenia przestrzeni
miedzyzebowych, zaprojektowana wedtug odkry¢ iTOP.
Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej
www.curaden.ch.
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. Szczoteczke nalezy trzymac uko$nie do dzigset. Potowa
wtosia szczoteczki powinna opiera¢ sie na dziasle, a
potowa na powierzchni zebow.

. Przesuwac szczoteczke w kierunku zebéw trzonowych
delikatnymi, okreznymi ruchami, nie stosujac duzego
nacisku.

. Po doktadnym umyciu potowy gérnej zebow (od siekaczy
do zebdw trzonowych), nalezy przystapi¢ do czyszczenia
drugiej strony gérnych zebdw.

. Taka sama zasada obowiazuje przy myciu wewnetrznej
strony gornych zebow, a takze dolnej, zewnetrznej strony
zebdw.
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