
Zusammensetzung

1 Tagesportion zu je 15 g Granulat plus 4 Kapseln (2,8 g) enthält:
pro 

Portion
% 

RDA

Aminozucker

Glucosaminsulfat 1.100 mg

Chondroitinsulfat 400 mg

Hyaluronsäure 50 mg

Vitamine

Vitamin A (RE) 375 µg 47

Vitamin C 475 mg 594

Vitamin E (α-TE) 80 mg 667

Vitamin B1 4 mg 364

Vitamin B2 5 mg 357

Niacin (NE) 30 mg 188

Vitamin B6 5 mg 357

Vitamin B12 9 µg 360

Vitamin D3 7,5 µg 150

Vitamin K 60 µg 80

Folsäure 450 µg 225

Biotin 160 µg 320

Pantothensäure 18 mg 300

Mineralstoffe und Spurenelemente

Calcium 200 mg 25

Selen 50 µg 91

Chrom 30 µg 75

Molybdän 50 µg 100

Mangan 2 mg 100

Kupfer 1.000 µg 100

Zink 10 mg 100

Sekundäre Pflanzenstoffe

Citrus-Bioflavonoide 50 mg

Natürliche Carotinoide (enthalten Beta-Carotin, Lutein und 
Lycopin)

3 mg

Kollagenhydrolysat 2500 mg
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Essentielle Fettsäuren

Fischöl 2.000 mg

darin enthalten: 

          Eicosapentaensäure (EPA) 380 mg

          Docosahexaensäure (DHA) 268 mg

Physiologische Brennwerte

kJ 268 1505

kcal 64 359

davon

Fett 2,0 g 11 g

Eiweiß 2,9 g 16 g

Kohlenhydrate 7,9 g 44 g

BE (Broteinheiten) 0,7 BE 3,7 BE
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