
PRODUKT­
SORTIMENT

Für ein gesundes GanzesFür ein gesundes Ganzes

Basen
PZN 09339674 // 90 Kapseln

Praktische Kapsel zur optimalen  
Versorgung mit den lebenswichtigen  
Mineralstoffen Kalium, Magnesium  
und Zink.

B12 lingua
PZN 13947652 // 90 Lutschtabletten

Lutschtablette mit wohlschmeckendem 
Blutorangengeschmack. Zur Versorgung 
mit Vitamin B12, in Kombination mit den 
restlichen Vitaminen des B-Komplexes.

Brennnessel-Kürbiskern
PZN 02453585 // 60 Kapseln

Kapsel zur Versorgung mit wichtigen 
Pflanzenextrakten, Spurenelementen und 
Vitaminen: z. B. Kürbiskern-, Brennnessel- 
(Beta-Sitosterol), Granatapfel- (Polypheno-
le), Sojabohnenextrakt (Isoflavone), Extrak-
te aus Zitrusfrüchten (Bioflavonoide).

Chondro
PZN 16501922 // 90 Kapseln

Magensaftresistente Kapsel für eine 
optimale Versorgung mit Glucosamin- 
und Chondroitinsulfat. Enthält zusätzlich 
die lebenswichtigen Vitamine C, D und E 
sowie die Spurenelemente Zink, Mangan, 
Selen und das Enzym Bromelain aus der 
Ananaspflanze. Produkt der Kölner Liste.

Vitamin C trägt zu einer normalen  
Kollagenbildung für eine normale  
Funktion von Knochen und Knorpeln bei.

Enzyme / akut
PZN 09888754 // 15 Kapseln
PZN 09888760 // 75 Kapseln

Magensaftresistente Kapsel. 
Enthält die Enzyme Bromelain aus Ananas 
und Papain aus Papaya. Die Vitamine 
B6, B12 und Folsäure unterstützen eine 
normale Funktion des Immunsystems. 
Vitamin B2 unterstützt zudem den  
Erhalt normaler Schleimhäute.

Schwarzkümmel
PZN 02164007 // 90 Ölkapseln

Kapsel mit kaltgepresstem ägyptischen 
Schwarzkümmelöl (nicht raffiniert).
Zur optimalen Versorgung mit ungesät-
tigten Fettsäuren. Enthält die wichtigen 
Omega-6 und Omega-9 Fettsäuren sowie 
wertvolle Pflanzenstoffe (Thymochinon, 
Alkaloide, Triglykoside).

Omega-DHA
PZN 09486234 // 90 Ölkapseln

Fischölkapsel zur optimalen Versorgung 
mit Omega-3 Fettsäuren. Kombination  
aus DHA und EPA. Docosahexaensäure 
(DHA) trägt zu einer normalen Gehirn-
funktion und einer normalen Sehkraft  
bei (ab 250 mg pro Tag).

Omega-3 vegan
PZN 18373894 // 30 Kaudragees

Die Omega-Alternative. Veganes, leckeres 
Kaudragee mit Tropical-Geschmack zur 
optimalen Versorgung mit Omega-3  
Fettsäuren. Docosahexaensäure (DHA) 
trägt zu einer normalen Gehirnfunktion 
und einer normalen Sehkraft bei  
(ab 250 mg pro Tag).

Magnesium-Citrat
PZN 09486197 // 60 Kapseln

Ideal für Sportler. Produkt der Kölner  
Liste. Kapsel zur optimalen Versorgung 
mit reinem Magnesium-Citrat.

Magnesium-Citrat + D
PZN 11161628 // 60 Kapseln

Ideal für Sportler. Kapsel zur optimalen 
Versorgung mit reinem Magnesium-Citrat 
und Vitamin D.
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-0Magnesium-Citrat + D direkt
PZN 16613868 // 28 Sticks
PZN 16613851 // 60 Sticks

Praktischer Magnesium-Direktstick,  
ideal für unterwegs. Für die Versorgung 
mit Magnesium-Citrat und Vitamin D. 
Mit leckerem Kirsch-Johannisbeeren- 
geschmack. Optimal für Sportler.

NERVENMINERALIEN PFLANZEN ZELLEN / GEWEBE



Für ein gesundes Ganzes

Vitaldrink
PZN 19162923 // 500 ml Saft

Leckerer Saft mit Orangengeschmack als 
Basisversorgung für die ganze Familie mit  
allen wichtigen Vitaminen und Mineral- 
stoffen (insbesondere den Spuren-
elementen Zink, Chrom, Selen,  
Magnesium und Vitamin E).

BetaGlucan+ immun
PZN 17853652 // 30 Sticks

Direktstick zur Einnahme ohne Wasser  
mit angenehmen Orangengeschmack.
Enthält Beta-Glucane (Bäckerhefe) und  
Spurenelemente wie Zink, Selen sowie 
Vitamin B6, B9, B12, C und D.

Biotic premium
PZN 16926461 // 10 Sachets
PZN 16926449 // 28 Sachets

Sachet mit ausgewählten Bakterien und  
kompletten Vitamin B-Komplex. Enthält  
neun verschiedene, vermehrungsfähige  
Bakterienkulturen mit insgesamt 2 x 109  
(2 Mrd.) koloniebildenden Einheiten pro 
Tagesdosis.

Ferro
PZN 09533979 // 28 Sticks

Eisen-Direktstick zur Einnahme ohne 
Wasser mit fruchtigem Holunderbeeren-
geschmack.

Kardiodrink
PZN 16356176 // 30 Sachets

Gut fürs Herz – leckeres Getränkepulver 
zum Auflösen in Wasser, Fruchtsaft  
oder Kokosmilch mit tropischen 
Orange-Mangogeschmack. Nachhaltige  
Versorgung mit Mikronährstoffen für 
Herz, Nerven und Psyche.

Mineraldrink
PZN 09486205 // 30 Sachets

Für sportlich aktive Menschen. 
Leckeres Getränkepulver zum Auflösen  
in Wasser oder Fruchtsaft mit Orangen- 
geschmack. Zur Versorgung des Körpers 
mit wichtigen Mineralstoffen, Vitaminen 
sowie Spurenelementen. Produkt der 
Kölner Liste.

Omega-EPA
PZN 09374400 // 30 Ölkapseln

Fischölkapsel mit DHA und EPA zur 
optimalen Versorgung mit Omega-3 
Fettsäuren. Qualitäts-Fischöl mit 
epax-Zertifizierung. EPA und DHA tragen 
zu einer normalen Herzfunktion bei (ab 
250 mg pro Tag).

Isoflavon
PZN 09486180 // 60 Kapseln

Speziell für Frauen in den Wechseljahren. 
Kapsel zur optimalen Versorgung mit 
lebenswichtgen Vitaminen und Spuren-
elementen.

Multi für Schwangere + DHA
PZN 09486228 // 30 Pulverkapseln +  
30 Ölkapseln

Von ÖKO-TEST mit “gut” getestet (8/23). 
Für eine bedarfsgerechte Versorgung  
mit Vitaminen, Spurenelementen und 
Omega-3 Fettsäuren. Für Frauen mit  
Kinderwunsch, sowie in der Schwanger-
schaft und Stillzeit.

Multifit
PZN 18110396 // 30 Kapseln
PZN 09486211 // 90 Kapseln

Basisversorgung für Frauen mit lebens-
wichtigen Vitaminen, Spurenelementen 
und hochwertigem Eisen.
Insbesondere bei der langfristigen Ein-
nahme von Kontrazeptiva (empfängnisver-
hütende Mittel wie z. B. Antibabypille).

Biotic pure
PZN 19208051 // 10 Sachets
PZN 19208068 // 30 Sachets

Reines Breitband-Biotikum ohne Zusatz  
von Vitaminen – Sachet mit ausgewählten  
Bakterien. Enthalten sind vierzehn  
verschiedene, vermehrungsfähige  
Bakterienkulturen mit insgesamt 2 x 109  

(2 Mrd.) koloniebildenden Einheiten pro  
Tagesdosis. 

Immuno / akut
PZN 09706747 // 30 Kapseln
PZN 09706730 // 90 Kapseln

Kapsel zur bedarfsgerechten Versorgung. 
Die Vitamine C, D sowie die Spurenele-
mente Zink und Selen unterstützen eine 
normale Funktion des Immunsystems.

Zink + C
PZN 09486300 // 30 Lutschtabletten
PZN 12354660 // 90 Lutschtabletten

Lutschtablette mit leckerem Johannis-
beer-Geschmack. Zink und Vitamin C 
unterstützen eine normale Funktion des 
Immunsystems.

Zink-Selen
PZN 09888777 // 90 Kapseln

Zink und Selen tragen dazu bei, die  
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Zusätzlich unterstützt Zink eine normale 
Funktion des Immunsystems.

Vital 50+
PZN 09339697 
30 Pulverkapseln + 30 Ölkapseln

Für die Basisversorgung ab 50 Jahren.
Mit wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelementen und Omega-3 Fettsäu-
ren.

TD:

30
STICKSBetaGlucan+ 

immun
Vitamin B6, B9, B12, C, D, Selen, Zink tragen  
zur normalen Funktion des Immunsystems bei

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene und Jugendliche verzehren täglich 1 Stick vor dem Essen.  
Das Pulver löst sich bereits auf der Zunge und kann ohne Flüssigkeit geschluckt werden.  
Das Produkt kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Information für Diabetiker: 
1 Stick (TD) ≙ weniger als 0,1 BE (Broteinheit)

WICHTIGER HINWEIS: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

HINWEIS ZUR LAGERUNG: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur.

FREI VON: 
Laktose, Farbstoffen – ohne Gentechnik. Glutenfrei.

Los-Nr.: 
Mindestens haltbar 
bis Ende: 

ZUTATEN: 
Süßungsmittel Sorbitol, Beta-Glucane aus Backhefe, 
Ascorbinsäure, Zinkcitrat-3-hydrat, Aroma Orange, 
Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, 
Pteroylmonoglutaminsäure, L-Selenomethionin

INHALT:  
30 Sticks = 48 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen und  
Beta-Glucanen aus Backhefe (Saccharomyces cerevisiae).
Für eine vegetarische Ernährung geeignet.
Vitamin B6, B9, B12, C, D, Selen, Zink tragen zur normalen Funktion des  
Immunsystems bei.

INHALTSSTOFFE pro TD NRV % / TD
Beta-Glucan 125 mg -
Vitamin B6 1,4 mg 100
Folsäure (B9) 200 µg 100
Vitamin B12 2,5 µg 100
Vitamin C 80 mg 100 
Vitamin D 5 µg 100
Selen 55 µg 100
Zink 10 mg 100

Bitte PZN 17853652     
eindrucken!
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BetaGlucan+ immun

MensSana ist eine eingetragene 
Marke der MensSana AG.

MensSana AG 
Am Bahnhof 1 
74670 Forchtenberg 
www.MensSana.de

Erwachsene und Jugendliche  
verzehren täglich 1 Stick vor dem Essen.

NRV	 =	 Nährstoffbezugs- 
  werte nach VO (EU)  
  Nr. 1169/2011
TD 	 =	 Tagesdosis	=	1	Stick
IE = Internationale Einheit

= 200 IE

HINWEIS ZUM VERZEHR:
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungs-
mittel ist nicht zu empfehlen.

ABWEHR BIOTIC FRAUEN HERZBASIS


