Gebrauchsanweisung

Rhinomer
e —

babysanft
EINZELDOSIS-PIPETTEN

Nattirliche isotonische Meerwasserlosung fiir die Reinigung von
Nase und Augenlid von Sduglingen ab der Geburt

A Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig
durch, bevor Sie Rhinomer babysanft anwenden. Wenn
Sie Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

Die Nasenreinigung bei Babys

Die Nase hat eine essentielle Rolle als Schutzfilter der ein-
geatmeten Luft. Allerdings ist es keine reine Luft, weil sie
Staub, Allergene, Bakterien, Viren, Rauch usw. enthélt. Diese
Verunreinigungen konnen in der Nase lhres Babys, und auch in
der von Erwachsenen, Irritationen in Form einer Erkéltung mit
laufender Nase bis hin zu Allergien oder Nasennebenhdhlenent-
ziindungen (Sinusitis) verursachen.

Die Nasenhygiene lhres Babys ist sehr wichtig, denn dessen
Abwehrkréafte sind unausgereift. Daher sind Babys anfalliger fiir
Infektionen und Erkéltungen.

Der im Nasengang natiirlich vorkommende Schleim ist notwen-
dig, da er als Luftfilter fungiert und die Nasenschleimhaut
befeuchtet. Wenn das Baby jedoch an einer Infektion in der
Nase leidet, ist mehr Schleim vorhanden, wodurch es noch
schwieriger wird zu atmen.

Es ist wichtig zu wissen, dass Babys unter sechs Monaten nicht
wissen wie man durch den Mund atmet und wenn der Schleim
die Nasenldcher verstopft, wird das Atmen erschwert: Sie wei-
nen und das beeinflusst ihre Erndhrung und ihren Schiaf. Es ist
deswegen sehr wichtig, ihre Nasenlcher durch regelméBiges
Spiilen mit Meerwasser sauber zu halten.

Die Augenreinigung bei Babys

Das Augenlid kann eine Vielzahl von Mikroorganismen enthal-
ten, einschlieBlich Bakterien, Pilze und Viren. Viele davon sind
harmlos oder sogar niitzlich und bieten Schutz vor Krankheit-
serregern. Andere jedoch werden mit verschiedenen Erkran-
kungen des Auges in Verbindung gebracht, wie z.B. mit einer
Bindehautentziindung (Konjunktivitis) oder einer Lidrandent-
zlindung (Blepharitis).

Eine Augenreinigung wird grundlegend durchgefiihrt, um
Ausfluss aus der Augenpartie sowie Krusten an den Augenli-
dréndern zu entfernen. Auch leichte Augeninfektionen bei Neu-
geborenen werden mit Augenreinigung behandelt.

1. Was ist Rhinomer babysanft und wofiir wird
es angewendet?

Rhinomer babysanft ist 100 % natiirliches und steriles

Meerwasser geeignet zur Nasenhygiene von Babys ab dem

ersten Lebenstag. Es ist auch fiir die Augenhygiene bei Babys

geeignet.

Auch bei Erwachsenen ist es zur Augenhygiene geeignet.

Fiir den téglichen Gebrauch.

Natiirliche Salzlosung mit allen Vorteilen des Meerwassers
Rhinomer babysanft ist reich an Mineralien und Spure-
nelementen: Dank eines spezifischen Produktionsprozesses
bewahrt Rhinomer babysanft die im Meer (Saint-Malo Kiiste,
Frankreich) enthaltenen Mineralien und Spurenelemente.

a. Tagliche Nasenhygiene

Rhinomer babysanft reinigt und befeuchtet die Nase Ihres
Babys, indem Staub, Allergene, Schadstoffe und Pathogene
(Viren und Bakterien) entfernt werden.

Rhinomer babysanft ist auch als tagliche vorbeugende oder
begleitende MaBnahme geeignet, wenn lhr Baby eine verstopfte
Nase hat.

b. Bei Schleim, Erkéltung und verstopfter Nase

Rhinomer babysanft hilft, die Atmung durch die Nase wieder-
herzustellen, wenn diese verstopft ist. Es ist eine natiirliche
Entlastung der Nase des Babys bei Erkéltung und Infektion der
oberen Atemwege.

Rhinomer babysanft reinigt und weicht den Schieim fiir eine lei-
chtere Entfernung auf. Es erleichtert so die Verwendung eines
Nasensaugers. Die Entfernung des Schleims tragt dazu bei, das
Auftreten von Hals-Nasen-Ohren-Komplikationen

(wie Ohrenentziindung, Bronchiolitis) vorzubeugen.

c. Befeuchtet die Nase in trockener Umgebung z.B. auf-
grund von schlechter Beliiftung, iiberméBiger Heizung,
Flugzeugreisen

d. Augenlidhygiene

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Rhinomer babysanft beachten?

@ Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es defekt oder
beschédigt ist.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es sein urspriingliches
Aussehen verloren hat.

3. Wie ist Rhinomer babysanft anzuwenden?

Da es sich bei Rhinomer babysanft um eine natiirliche Losung
handelt, kann es so oft und lange wie notwendig angewendet
werden. Rhinomer babysanft kann bei Babys ab dem ersten
Lebenstag angewendet werden.

Empfohlene Dosierung:

Zur Anwendung in der Nase
4 mal téglich in jedes Nasenloch oder so oft wie benétigt
1 Einzeldosis-Pipette pro Nasenloch

Zur Anwendung am Auge
So oft wie benétigt

Art der Anwendung:

Zur Nasenreinigung

Fiir Sauglinge ab der Geburt. Es wird empfohlen, die Nase vor

dem Fiittern zu reinigen, wenn das Kind wach und ruhig ist.

Legen Sie das Baby auf ein leicht geneigtes Bett (30°), drehen

Sie den Kopf auf eine Seite (niemals nach hinten drehen, um

das Risiko zu verhindern, dass Rhinomer babysanft den Rachen

runterlduft).

1. Trennen Sie eine Einzeldosispipette ab und 6ffnen Sie die
Pipette durch Abdrehen des Fliigels.



2. Fiihren Sie die Spitze vorsichtig in das obere Nasenloch
ein und driicken Sie die Einzeldosis fest, um die Ldsung im
Nasenloch zu entleeren. Driicken Sie bei Bedarf ein zweites
Mal, um die Einzeldosis vollstindig zu entleeren.

3. Lassen Sie die Losung durch das andere Nasenloch
herausflieBen.

4. Wiederholen Sie den Vorgang beim anderen Nasenloch.

Fiir Séuglinge ab der Geburt: Heben Sie den Riicken des Séu-

glings an und putzen Sie ihm die Nase.

@

Zur Pflege der Augenlider

1. Trennen Sie eine Einzeldosispipette ab und 6ffnen Sie die
Pipette durch Abdrehen des Fliigels.

2. Befeuchten Sie eine sterile Kompresse mit Rhinomer
babysanft.

3. Wischen Sie damit (iber die Augenlider und achten Sie dabei
darauf, keinen Staub, Schmutz oder Infektionen zu verteilen.

4. Benutzen Sie fiir jedes Auge eine neue Kompresse.
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4. Zu lhrer Sicherheit

Falls die nasalen Symptome langer als 5 Tage bei Babys und

7 Tage bei Erwachsenen und Kindern anhalten, wenden Sie
sich an medizinisches Fachpersonal.

Bei Verwendung durch mehr als eine Person besteht die Mogli-
chkeit einer Ubertragung von Infektionen.

Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach Ablauf des auf der
Packung angegeben Verfalldatums.

Um dem Risiko einer Infektion oder Re-Infektion vorzubeugen,
darf eine bereits gedffnete Einzeldosispipette kein weiteres Mal
angewendet werden.

Nicht zur Injektion.

Fiir Babys: Flihren Sie die Nasenreinigung nicht nach dem
Fiittern durch.

Im Falle von Nasenreizungen kann wéhrend der Anwendung ein
voriibergehendes Kribbeln auftreten.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung dieses Produktes fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

5. Wie sind Rhinomer babysanft
Einzeldosispipetten aufzubewahren?

AuBerhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Zwischen 0 °C und 27 °C aufbewahren.

In der Originalpackung aufbewahren.

6. Weitere Informationen

Zusammensetzung: 100 % natiirliches Meerwasser,
unverdiinnt, isotonische Konzentration (entsprechend 9 g/I NaCl).
Steril, ohne Konservierungsstoffe.

Rhinomer babysanft ist in einer PackungsgréBe mit
20 sterilen Einzeldosis-Pipetten a 5 ml Losung verfiigbar.
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Bedeutung der Symbole

Vorsicht. Vor Gebrauch beiliegende
Gebrauchsanweisung sorgféltig lesen.
Inhalt bei beschadigter Verpackung nicht
verwenden.

~®>

Temperaturbereich bei Lagerung

o

Verwendbar bis

-
5 IX]
5

Chargenbezeichnung

Nicht zur Wiederverwendung

Nach dem Gebrauch wegwerfen
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