




Magnetrans® trink-granulat 400 mg - Praktisch und erfrischend 
 
Magnesium ist einer der häufigsten Mineralstoffe im menschlichen Körper und findet sich 
unter anderem im Skelett und in der Muskulatur wieder. Der Mineralstoff ist an 
verschiedenen Körperfunktionen, insbesondere am Energiestoffwechsel beteiligt. 
Da der Körper Magnesium nicht selbst herstellt, erfolgt eine Zufuhr über die Nahrung. Eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind daher 
wichtig. Füllen Sie nach dem Sport Ihre körpereigenen Magnesiumdepots auf! 
Magnetrans® trink-granulat 400 mg versorgt Sie mit 100 % des täglichen 
Magnesiumbedarfs1 in einer Portion. Einfach den Inhalt eines Magnesium Sticks in einem 
Glas Wasser auflösen, umrühren, fertig. Schmeckt angenehm nach Orange-Grapefruit. 
Magnetrans® 400 mg trink-granulat ist laktose- und glutenfrei und geeignet für Veganer. 
 

- Ideal nach dem Sport  
- Erfrischender Orangen-Grapefruit-Geschmack 
- Frei von Gluten und Laktose  

 
 
Dosierung und Einnahme:  
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1 x täglich den Inhalt eines Magnesium Sticks in 
ein Glas geben und mit 200 ml kaltem Wasser aufgießen. Eventuell vor dem Trinken kurz 
umrühren 
 
Tipps zur Einnahme:  
Magnetrans® trink-granulat 400 mg sind so dosiert, dass Sie mit einem Magnesium Stick die 
ausreichende Magnesiumzufuhr erhalten. Für die Einnahme können Sie den Inhalt eines 
Sticks mit 200 ml kaltem Wasser aufgießen und nach kurzem Umrühren das Magnesium 
trinken. 
 
Fragen und Antworten:  
Welchen Einfluss hat Magnesium auf Ihr Wohlbefinden? 
Magnesium trägt zur normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen psychischen 
Funktion bei. Außerdem trägt Magnesium zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei. Zudem unterstützt Magnesium die normale Muskelfunktion, den normalen 
Energiestoffwechsel und spielt für das Elektrolytgleichgewicht eine Rolle. Weiterhin trägt 
Magnesium zum Erhalt normaler Knochen bei. 
 
Was ist dir richtige Dosierung an Magnesium?  
Zunächst sollten Sie dauerhaft auf eine magnesiumreiche Ernährung achten, um Ihren 
Magnesium Tagesbedarf zu decken. Dieser muss individuell festgestellt werden und kann 
nicht verallgemeinert werden.  
 
Worauf sollte ich bei der Einnahme von Magnesiumpräparaten achten? 
Sie sollten die Präparate regelmäßig für einen Zeitraum von mindestens vier bis sechs 
Wochen einnehmen. Denn bei einer unregelmäßigen Einnahme können sich die 
Magnesiumspeicher nicht ausreichend füllen. .  
Die Magnesium Einnahme durch Nahrungsergänzungsmittel ist in der Regel unabhängig von 
der Tageszeit oder Mahlzeit. Allerdings wird hochdosiertes Magnesium meist zum Zeitpunkt 
der Essensaufnahme besser vertragen. 
 
1nach Lebensmittelinformationsverordnung 
 
 
 
 


